
 

La inflación de los pobres 

 

El tema del alza de los precios de los alimentos ha tomado gran importancia especialmente 

después de la última entrega de los resultados de la Encuesta CASEN 2009.  Durante el período 

de tiempo de las encuestas, entre los años 2006 y 2009, la inflación de alimentos aumentó un 33% 

según la CEPAL
i
, siendo ésta una de las causas que explican el aumento la tasa de pobreza. 

Las alzas en los precios reducen el poder adquisitivo de la población de menores recursos y en su 

extremo puede llevar a efectos que perjudiquen la salud de las personas Este fenómeno es 

monitoreado y estudiado por diversos organismos. En su último comunicado, el Banco Mundial 

reveló su preocupación por el leve aumento de los precios de los alimentos. Según este informe, el 

índice global de precios de los alimentos aumento un 8% entre diciembre del  2011y  marzo del 

2012, siendo éste un tema demasiado sensible como para no ser monitoreado. Esto, porque 

cuando aumenta el precio de los alimentos no sólo a las personas les cueste más superar la 

condición de pobreza sino que también incide en que familias que ya habían superado esta 

situación vuelvan a ser pobres. De hecho en otro informe del BM muestra que 1.000 millones de 

personas en el mundo se van a dormir con hambre. 

Por otra parte, el último informe de la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación (FAO por sus siglas en inglés) muestra que desde hace un año, entre abril 2011 y 

abril 2012, el índice de alimentos disminuyó en -8,9%. Y que la variación del último mes fue 

negativa, en abril este indicador bajo un -1,4%. 

A pesar que en el escenario internacional el índice de precios se encuentra más bien contenido, en 

Chile la situación fue distinta para el año 2011. Entre abril del 2011 y abril del 2012, el IPC varió un 

3,5% mientras que la variación de los alimentos fue 8,4%. 

 

Cuánto incide la inflación en el costo de la vida de los más pobres 

Hasta ahora los factores más comunes de vulnerabilidad socioeconómica eran la pérdida de 

empleo o la enfermedad de algún integrante de la familia. Sin embargo, dado el preocupante 

incremento en los precios de los alimentos esta variable también afecta en la condición de pobreza 

del hogar. 



En la última Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF) realizada el año 2007, el 20% de los 

hogares más pobres destinan el 37,4% de sus ingresos en el gasto de alimentos y bebidas. El 20% 

de los hogares de mayores ingresos destinan tan sólo un 14,5%. Dado que el alza de los alimentos 

afecta en mayor medida a los más pobres, es necesario que estos precios sean monitoreados de 

manera constante y así analizar la evolución del costo de la calidad de vida de estas familias.  

La variación mensual del índice de precios de alimentos en el mes de abril fue -0,6. Sólo de modo 

de referencia, la canasta básica de alimentos que monitorea el Ministerio de Desarrollo Social 

aumentó un 11,5% entre marzo del 2011 y marzo del 2012. 

Con esta información es posible calcular cómo afecta al costo de la calidad de vida con la EPF y la 

variación de los precios entre noviembre del 2009 a abril del 2012. Esto corresponde al período de 

la última medición de la encuesta Casen y la última cifra de inflación del INE. Según el INE, 

durante este período los alimentos han aumentado un 15,9%, el IPC un 7,9% y el índice de 

alimentos y bebidas un 15,7%. Como se observa en el Cuadro N°1, el costo de la calidad de vida 

ha aumentado un 9,8% para el 20% de los hogares más pobres. Lo que se diferencia en 2,2% con 

el 20% de los hogares más ricos. (Ver Cuadro N°1). 

Cuadro N°1: 

Cuanto ha sido la inflación de alimentos desde Noviembre 2009 a Abril 2012 

Inflación de Alimentos e IPC sin alimentos 

I II III IV V

Alimentos y bebidas 5.9% 4.9% 4.4% 3.5% 2.3%

Otros (sin alimento) 4.0% 4.3% 4.6% 4.9% 5.4%

Total 9.8% 9.3% 8.9% 8.4% 7.7%

Fuente: Elaboración propia a partir de la EPF, Gasto de un Hogar en el Gran 

Santiago por quintiles.  

Fuente: LyD a partir de cifras INE y EPF (Gasto de un Hogar en el Gran Santiago por Quintiles). 

Luego, en el Cuadro N°2 se muestra el mismo análisis pero sólo considerando los últimos 12 

meses. Con esto se muestra que el costo en la calidad de vida aumento un 4,7% para el 20% más 

pobre, mientras que para el 20% de la población más rico un 3,4%. 

Cuadro N°2: 

Cuanto ha sido la inflación de alimentos desde Abril 2011 a Abril 2012 

Inflación de Alimentos e IPC sin alimentos 

I II III IV V

Alimentos y bebidas 3.2% 2.6% 2.4% 1.9% 1.2%

IPC (sin alimento) 1.6% 1.7% 1.8% 2.0% 2.2%

Total 4.7% 4.4% 4.2% 3.9% 3.4%

Fuente: Elaboración propia a partir de la EPF, Gasto de un Hogar en el Gran 

Santiago por quintiles.  

Fuente: LyD a partir de cifras INE y EPF. 

 

 



Canasta básica de alimentos CBA 

Por su parte, Mideplan realiza un seguimiento mensual de los precios de los bienes que componen 

la canasta básica de alimentos. En el mes de febrero de la CBA fue 36.443, hace un año atrás 

costaba 32.636. Esta canasta se compone principalmente de pan y cereales (30%) y carnes (19%). 

Según el INE, estos productos han aumentado en los últimos 12 meses 6,8% y 8,0% 

respectivamente. A su vez, estos han aumentado 11% y 27% desde la última Casen. Los 

productos que más han subido en este último tiempo son las frutas y las verduras. Las que han 

aumentado un 20,3% y 16,2% en los últimos 12 meses. Las frutas representan el 5% de la canasta 

y las verduras un 14%. (Ver Gráfico N°1) 

Con esta canasta y los índices de precio del INE es posible estimar que desde la última CASEN la 

canasta básica de alimentos a aumentado un 8% su valor real. 

Gráfico N°1: CBA Diciembre de 2011 
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Fuente: Ministerio de Desarrollo Social. Diciembre 2011 

Conclusión  

El aumento del precio los alimentos actualmente es una preocupación tanto internacional como a 

nivel nacional. Es por eso, que es importante continuar con el monitoreo de esta variable para 

tomar las medidas correspondiente cuando afecten considerablemente las condiciones de las 

familias más pobres. Actualmente esta situación se encuentra más bien contenida. 

En relación a su incidencia en la pobreza nuestra visión es más bien positiva. Creemos que las 

buenas cifras económicas entregadas tanto en la creación de empleo y crecimiento de la economía 

afectaran positivamente a los ingresos de las familias y esto contrapesara el efecto de la inflación 

de los alimentos. Además, durante este tiempo se han realizado importantes cambios que están 

direccionados a superar la pobreza. Como es el caso del programa del Ingreso Ético Familiar que 

justamente va en la dirección de crear empleo y mejorar la capacidad de generar ingresos de las 

familias de menores recursos de nuestra sociedad. 



En relación al bono anunciado en el 21 de mayo, si bien este bono refleja la preocupación que 

existe por las familias más vulnerables que ven afectado su poder adquisitivo cuando se presenta 

un episodio de alza de precios de los alimentos, la situación se encuentra controlada. Lo 

importante es no olvidar que los programas entreguen herramientas a estas familias para salir de la 

pobreza.  

                                                 
i Este número es similar al del INE. Pero difiere en la composición de la canasta y  los alimentos que considera son 
distintos. 


